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Forschungs-Praktikum am Zentrum fur Chronobiologie der UPK Basel

Wir suchen Verstarkung fir die Durchflihrung einer spannenden klinischen Studie am Zentrum
fur Chronobiologie und den Universitaren Psychiatrischen Kliniken (UPK) in Basel. Das Ziel der
Studie ist die Erforschung der Wirksamkeit von verschiedenen Licht-Therapien in der

Behandlung von stationdren Patientinnen mit einer Depression.

Was wir anbieten:

- Einblicke in die Durchfuhrung einer klinischen Studie im Bereich Depression und in die
universitare Forschung

- Unterstitzung bei der Durchfiihrung der Lichttherapie mit Patientinnen und Patienten auf den
Stationen der UPK

- Mitarbeit in einem jungen, internationalen und wertschatzenden Team

- flexible Arbeitszeiten (tagsuber, einzelne Messungen am Abend)

- Praktikum wahrend des Semesters und/oder in den Semesterferien moglich

- Einarbeitung in Grundlagen der Chronobiologie (Schwerpunkt Licht) und deren Anwendung in

der Therapie der Depression

Was wir erwarten:

- Mithilfe bei der Studienvorbereitung (Verfassen von SOPs und Studienunterlagen)

- Mithilfe bei der Betreuung der Patientinnen und Patienten wahrend der Lichttherapie

- Mithilfe (Vorbereitung/Erhebung) von regelmassigen psychologischen und physiologischen
Messungen (Fragebogen zur Depression, Schlafqualitat, Aktimetrie, Melatonin etc.)

- Mithilfe bei der Datenorganisation- und verarbeitung

Was Du mitbringen solltest:
- Interesse an wissenschaftlicher Arbeit im interdisziplindren Setting und im klinischen Umfeld

- Einfihlsamer Umgang und Kommunikation mit Patientinnen und Patienten

- Selbstandige und exakte Arbeitsweise



- Teamfahigkeit
- Motivation verschiedene Messmethoden zu erlernen
- Gute Kenntnisse in Deutsch und Englisch

- Vorerfahrung mit Patientinnen und/oder in der Forschung von Vorteil, aber nicht notwendig

Organisatorisches: Das Praktikum wird nicht monetar vergutet. Praktikumsbeginn und Einteilung
der Stunden sind flexibel mdglich, ab Oktober 2023. Die Betreuung des Praktikums wird durch
eine klinische Psychologin Ubernommen, in Zusammenarbeit mit dem Leiter der Studie
(MD-PhD, Studienarzt).

Kontakt: Interessierst Du Dich fur das Praktikum? Wir freuen uns auf deine Bewerbung! Schicke

dein CV und ein kurzes Motivationsschreiben an c.frey@unibas.ch

Wenn Du Fragen hast, kannst Du uns gerne per Mail kontaktieren.

Weitere Informationen: www.chronobiology.ch/de und www.ihcdp.org/de
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